
Via Sant’Anna, snc 00046 Grottaferrata (RM)

 INI DIVISIONE GROTTAFERRATA
AULA MAGNA 

CORSO TEORICO PRATICO

TAPING FUNZIONALE
PROPRIOCETTIVO
15 - 16 - 17 ottobre 2010

PROGRAMMA DEL CORSO

14.00-14.15      Apertura dei lavori 

14.15-15.15      Il  concetto di taping funzionale basi eurofisiologiche

15.15-16.30      Tecniche base per l’applicazione del leukotape k

                         •  Tecnica muscolare   •  Tecnica del legamento
                         •  Tecnica linfatica  •  Tecnica dello spazio

                        Dimostrazione e esercitazione pratica

16.30-17.00     Indicazioni e  controindicazioni

17.00-18.30     Le tecniche correttive tipi di tagli del tape per ottenere
                         correzioni meccaniche, linfatiche, funzionali:

                         • taglio ad Y  •  taglio ad I
                         • taglio a stella  •  taglio a doppia Y
                         • taglio ad X

                        Dimostrazione e esercitazione pratica

15 ottobre 2010
I MODULO  Docenti: Dario Lucchetti - Massimiliano Febbi

SESSIONE MATTUTINA

08.30-10.30    Tecniche Muscolari  di applicazione del taping   
                        funzionale sui muscoli (I parte)

                        • Sternocleidomastoideo  •  Scaleno anteriore
                        • Trapezio  •  Deltoide  •  Tricipite brachiale
                        • Romboide maggiore e Romboide minore

                       Dimostrazione e esercitazione pratica

10.30-10.45    Coffee break

10.45-13.00    Tecniche Muscolari  di applicazione del taping 
                        funzionale sui muscoli (II parte)

                       • Retto dell' addome  •  Erettore della colonna
                       • Piramidale  •  Quadricipite, Retto femorale
                       • Ischiotibiale  •  Gastrocnemio

                      Dimostrazione e esercitazione pratica

16 ottobre 2010
II MODULO  Docente: Massimiliano Febbi

SESSIONE MATTUTINA

08.30-10.30        Applicazioni del taping funzionale principali patologie 
                            (I parte)

                            • Spalla congelata
                            • Pinzamento del muscolo Sovraspinoso
                            • Instabilità anteriore della spalla

                           Dimostrazione e esercitazione pratica

10.30-10.45         Coffee break

10.45-13.00         Applicazioni del taping funzionale principali  patologie
                            (II parte)

                            • Tendinite del bicipite brachiale
                            • Tecniche di correzione posturali  •  Epicondilite 

                           Dimostrazione e esercitazione pratica

13.00-14.00        Lunch

SESSIONE POMERIDIANA

14.00-17.30         Applicazioni del taping funzionale principali patologie 
                            (III parte)

                            • Sindrome del tunnel carpale  •  Cervicalgia
                            • Lombalgia  •  Instabilità pelvica
                            • Fascite plantare  •  Alluce valgo

                           Dimostrazione e esercitazione pratica 

17.30-19.00         Verifica pratica di apprendimento e questionario 
                            di gradimento

19.00                   Chiusura lavori

17 ottobre 2010
III MODULO   Docenti: Dario Lucchetti - Massimiliano Febbi

 13.00-14.00        Lunch

SESSIONE POMERIDIANA

14.00-18.00        Tecniche Linfatiche: effetti del taping 
                            sull'edema linfatico

                            • Tecnica linfatica per le fibrosi
                            • Tecnica linfatica per le cicatrici
                            • Tecnica linfatica per gli ematomi

                           Dimostrazione e esercitazione pratica

Corso aperto a: Medici specializzati in Medicina  Fisica e Riabilitazione, Ortopedia, Medicina
dello Sport, Area Interdisciplinare; Fisioterapisti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Giulia srl

Via Sardegna, 50 - 00187 Roma

Dott.ssa Laura Righetti
Tel 06 94534701 - Fax 06 94534735
Mob 348 9005314 ecm@gruppoini.it

UFFICIO STAMPA 

Dott. Luciano Pecchi
Tel 06 94534710 - Fax 06 94534735
ufficiostampa@gruppoini.it

GRUPPO INI
www.gruppoini.it - info@gruppoini.it

Provider progettazione ed erogazione eventi formativi.  Registrato
presso il Ministero della Salute al num. 4718 del programma di 

Educazione Continua in Medicina Certificato UNI EN ISO 9001:2008
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Presidente Onorario del corso:  Prof. Delfo Galileo Faroni Responsabile del corso: Dott. Dario Lucchetti


